Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Tej .
. ! Citromos tea . .
Mézes S Lo Csipkebogyds tea
. . Erdei gyimaolcsos tea Padlizsankrémes - . Tea barackos
Félbarna kenyér p "y . Ca e . Tavaszi felvagottas o
) Sargarépas Teljes ki6riést kenyér . Korozottes
Margarinnal . 2 . L . Sajt szeletes .
. 3 sajtvarazskrémes Didkcsemegés ) . Korpas zsemle
Csirkemellsonkas . Korpas kenyér o .
. . Rozskenyér Zsemle ) Kigyéuborkaval
Félbarna kenyér Gesztenyés rad Margarinnal Margarinnal Gyumolcsos joghurt
. Kézépiskola Margarinnal 4 Pa grikéval Salatalevéllel 4 log
Reggeli 15-18 év Kigyéuborkaval P
A menii Energia: 540.10 Kcal / 2,257.62 Kj Energia: 271.22 Kcal / 1,133.70 Kj Energia: 687.50 Kcal / 2,873.75 Kj Energia: 469.57 Kcal / 1,962.80 Kj Energia: 570.49 Kcal / 2,384.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23949 9.53¢g 4559 8639 12459 8729 18.44 9 16.07g 5859 12379 10649 4009 20.78g 9.80g 5499
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
89.38¢9 14629 0.87g 68.11¢g 2858¢ 101g 116,519 30.38¢ 0.86 g 80.80 g 24.98¢ 2269 98.77¢g 34.53¢ 2,049
1,7 1,6,7,(5),(8) 1,3,7,10,(12) 1,(7) 1,7
. Zselici husos leves . .
i Reszelt tészta leves . . Francia hagymakrémleves Csontleves
Kerti z6ldségleves . Félbarna kenyérrel . . . . .
. Burgonyafézelék ) Piritott kenyérkockaval Cérnametélttel
Carbonara spagetti e Tejbedara I A . g i
. Sertésporkolttel . . Mediterran sertésragu Paradicsomos husgomboc
Reszelt sajttal . . Kakad szorattal : . b
Félbarna kenyérrel Alma Spanyol rizzsel Félbarna kenyérrel
Kozépiskola
Ebed 15-18 év Energia: 778.70 Kcal / 3,254.97 Kj Energia: 1,051.49 Kcal / 4,395.23 Kj Energia: 883.11 Kcal / 3,691.40 Kj Energia: 934.25 Kcal / 3,905.17 Kj Energia: 901.55 Kcal / 3,768.48 Kj
A menii Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4556 g 33.23¢g 11.80¢g 36.14 9 49.85¢g 13.19¢9 33.78¢g 11179 4379 27989 45679 12.96 g 31.58¢g 33.689 8.61g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
74159 0.02¢g 6.969 112.23g 0.00g 2289 161.43¢g 71459 191g 102.38 g 0.12¢g 3529 116519 15.03 g 5769
1,3,7,9,(6),(10),(11),(12) 1,3,7 1,7,9 1,7,9,(10) 1,3,9
. . . Barackos tea
Citromos tea Almas-fahéjas tea . N :
- . . . e Cseresznyés tea Silt csirkecomb
Edes-savanyu sertésragu Sajtos-tejfolos O .
. . X Rakott karfiol rizzsel Burgonyapirével
Parolt rizzsel Tészta .
Csemege uborkaval
Kozépiskola
Vacso ra 15-18 év Energia: 955.48 Kcal / 3,993.91 Kj Energia: 786.38 Kcal / 3,287.07 Kj Energia: 1,105.26 Kcal / 4,619.99 Kj Energia: 1,179.82 Kcal / 4,931.65 Kj
A menii Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25929 43.01g 10.68 g 21.67g 24.41g 11629 28019 39.03g 9.15¢g 50.12g 4359¢g 1357¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
114.74 g 41249 3219 117.85g 48.47g 2739 157.88 ¢ 41.38g 5829 147.11¢g 30.98¢g 4749
1,7 1,3,7,10,11,(6),(8),(12) 1,7,(6)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

7-tejtermék,laktéoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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